
  



  

QUELLE / LINK

www.genderbread.org

Zusammengestellt und präsentiert von 
Sam Killermann und vielen anderen.



  

IDENTITÄT

So, wie du dich selber empfindest 
und definierst.

mögliche Kategorien:
Frau, Mann, Non-Binär, Genderqueer



  

GESCHLECHT

Körperliche/biologische Geschlechts-
merkmale (wie Penis, Vulva, Brüste, 
Körperbehaarung, Stimmlage, Figur, 
Chromosome und Hormone)

mögliche Kategorien:
Frau, Mann, Intersex, Transfrau, 
Transmann

Bei der Geburt zugewiesenes Ge-
schlecht passt zur Identität  "cis". 
Es passt nicht  "trans".



  

GESCHLECHT

Körperliche/biologische Geschlechts-
merkmale (wie Penis, Vulva, Brüste, 
Körperbehaarung, Stimmlage, Figur, 
Chromosome und Hormone)

mögliche Kategorien:
Frau, Mann, Intersex, Transfrau, 
Transmann

Bei der Geburt zugewiesenes Ge-
schlecht passt zur Identität  "cis". 
Es passt nicht  "trans".



  

SEXUELLE ORIENTIERUNG

zu wem du dich auf sexuelle und/ 
oder romantische Art hingezogen 
fühlst

mögliche Kategorien:
hetero-, bi-, pan-, asexuell, schwul, 
lesbisch



  

ÄUSSERE ERSCHEINUNG

wie du dich gibst und auftrittst 
(Äußeres wie Kleidung, Frisur, 
Make-up, Style, aber auch Ver-
halten, Sprachgebrauch, Tätig-
keiten) und wie diese Ausdrucks-
formen gesellschaftlich gedeutet 
werden

mögliche Kategorien:
Butch, Femme, androgyn, gender-
neutral, Cross-Dresser, Transvestit, 
Drag
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